2.4. ONV:N VALIORYHMAN LAJI ON KAUNIS TANSSILLINEN
VOIMISTELU

Valioryhma on esiintyvé ryhma, jonka jasenten toiminta-ajatuksena on hoitaa itse&én liikkumalla
hyvéssa seurassa mieluisan lajin parissa. Yhteinen innostus tuottaa myds laadukkaita ohjelmia
seuran omiin ja ulkopuolisiin tilaisuuksiin. Tarkoitus on, ettd koreogfrafioista nauttivat niin tanssijat
kuin katsojatkin.

Valioryhma — nimi juontanee juurensa siitd, ettd kautta aikojen Oulun Naisvoimistelijoissa on ollut
se taidoiltaan edistyneimpien “valiotasoisten” voimistelijoiden ryhm4, joka on toiminut seuran
erdénlaisena keulakuvana. 75 -vuotishistoriikkia lukiessani opin, ettd "valio-osaston” toiminnassa
on ollut muutaman vuoden tauko joskus 1940-luvun loppupuolella. Muuten tdmén osaston
toiminnassa ei ole sota-ajan liséksi ollut keskeytyksid, mutta siirryttdessa 1970 -luvulle valio-
osaston nimi muutettiin ”rytmilliseksi litkunnaksi”, ettei nimi pelottaisi tyttoja liittyméasta seuraan.
Késittadkseni valioryhma - nimitysté kéytettiin kuitenkin myos 1970-luvulla, kun tarkoitettiin
pitkalle edistyneiden tyttdjen esiintyvaa ryhmaa.

Nykyinen valioryhm&mme on saanut alkunsa 1980-luvun alussa. Kimmoke ryhmén
henkiinherattdmiselle saatiin Tampereen suurkisaohjelmien (1980) harjoitusten aikana, mutta vasta
vuoden 1983 yleisurheilun MM-kisojen kenttdohjelmien jalkeen toiminta muuttui
sdannodllisemmaksi, ja syntyi kiinted jatkuvasti toimiva ryhmé, joka toimii edelleen. Alusta alkaen
tyypillista talle valioryhmalle on ollut se, ettd suurin osa jasenista on ollut muualta Ouluun
opintojen tai tydn takia tulleita harrastajia. Talla hetkella ryhmassdmme voimistelee aktiivisesti noin
20 naista, joista pisimpaan mukana olleet ovat voimistelleet ryhmadssé alusta alkaen, yli 20 vuotta.
Uudet tulokkaat otetaan aina avosylin vastaan! Tyypillistd on my0s se, ettd ryhmadmme kerran
liittynyt on mukana kauan ja usein myds sitoutuu seuratyéhon muutenkin (olemme myds
valiotasoisia” talkootyontekijoita!). Nykyisessa seuramme johtokunnassa istuu 6
valiovoimistelijaa, yksi heistd puheenjohtajana.

Joukossamme vallitsevalla ystédvyydella ja yhteishengelld on suuri merkitys. Hyvin heterogeenisen
ryhmémme jaseniston ikahaitari on esiintyvélle rynmalle aika epatavallinen, talla hetkella 20-47v.
Mukana on opiskelijoita, opettajia, litkunnan ammattilaisia, 1&&kéri, juristi, logopedi, pari tohtoria,
mainosalan ihmisié jne. Meita kaikkia yhdistaa jo tyttoikdisend alkuperéisessa kotiseurassa alkanut
voimisteluharrastus. Ryhmamme on kasvanut tasaisen rauhalliseen tahtiin, lahes vuosittain mukaan
tulee ainakin yksi uusi innokas. Toki poistumaa on siitd huolimatta, ettd &itiyslomaltakin palataan
”ruotuun” niin pian kuin mahdollista (Laskeskelin ”kokonaislapsilukuamme”: se taitaa olla



Pohjana ryhmé&mme toiminnalle on perinteinen naisvoimistelu, johon on lisétty parhaita puolia niin
eri tanssityyleistd kuin vapaasta mielikuvituksestakin. Niinpa ryhmamme tavoite, jasentensa
henkilokohtaisen taidon ja fyysisen kunnon yllapito ja kehittdminen, saavutetaan hauskasti
kulloisenkin tilanteen vaatimalla tavalla — meille naisliikunta on varsin riemullinen harrastus.
Harjoituksissa keskitymme paitsi lihaskunnon ja notkeuden parantamiseen, myos tanssi- ja
voimistelutekniikan sekd ilmaisun kehittdmiseen

Vuosien varrella ryhmédmme vastaava valmentaja on vaihtunut useita kertoja. Alkuvuosina
osuutensa hoitivat mm Soili Turunen, Outi Korhonen, Marita V&aréla, Reetta Rautio seka
allekirjoittanut. 1980-luvun lopulla vetovuoronsa aloittanut Hannele "teacher” Maansaari (ent
Karki) oli ensimmainen joka jatkoi pestissd useita vuosia. Vuodesta -94 Hannelen aisaparina ja
valilla ainoanakin ohjaajana meitd on luotsannut Nina ”coach” Suorsa, joka jatkaa edelleen.
Hannelen jaatyé perhettd kasvattamaan vetovastuuta otti myds Annu Tertsunen ja aivan viime
vuodet Annun lisdksi meité on ohjannut Marja Seppanen (ent Karjalainen).

Yksi ryhmdmme ehdottomista rikkauksista on se, etté riveissimme voimistelee useita taitavia
koreografeja, joilla kullakin on oma tyylinsé sekd muitakin ohjaajia, joilla on oma erityisalansa.
Koska vetovastuu vaihtelee, treenituntimme ja kulloinkin tyon alla olevat koreografiamme ovat
virkistavan erilaisia. Kun kenttdohjelmatkin lasketaan mukaan, olemme kuluneen 23 vuoden
varrella harjoitelleet viitisenkymment& eri koreografiaa ! Esitysohjelmiamme listatessani huomasin,
ettd toistaiseksi Annu on ollut koreografina tuotteliain: vuosina 1997-2003 han on luonut meille 11
omaa koreografiaa.

Alkuvuosina emme ottaneet osaa kilpailutoimintaan vaan keskityimme perustaitojemme
kasvattamisen lisdksi omien koreografioiden luomiseen ilman kilpaohjelmien rajoituksia.
Ohjelmien tyylit ovatkin vaihdellet varsinaisesta valiovoimistelusta showtanssiin. Olemme olleet
aktiivisesti mukana niin seuramme naytoksissa kuin mité erilaisemmissa tilaisuuksissa meijerin
juhlista sotilaskodin pikkujouluihin ja ravintolakeikoista pesapallostadionin avajaisiin. Liiton, siis
aikanaan SNLL:n ja nykydan SvoLin ndytoksissa olemme esiintyneet sdéédnnollisesti, ensimmaisen
kerran vuonna 1988 ja viime aikoina lahes vuosittain. Esitysohjelmissa rynmadmme on jo pidempéaan
tehnyt tunnetuksi oululaista tanssillista voimistelua, ja silla linjalla olemme edelleen.

Kenttdohjelmissa olemme mukana aina, kun vain on mahdollista (1983, 1986, 1988, 1990, 1991,
1995, 1999, 2003, 2006) ja vuosien varrella olemmekin jo edenneet takanurkista eturiveihin.
Varsinaisia tahtihetkid meille ovat olleet Gymnaestrada-voimistelufestivaalit. Olemme olleet
mukana Berliinissa, Amsterdamissa, Goteborgissa ja Lissabonissa. Varsinkin Goteborgin matka
1999 oli ikimuistoinen. Siella olimme kenttdohjelman sijaan mukana Pohjois-Suomen
hallikokonaisuudessa omalla suurta ihastusta heréttaneelld ’Valo”-koreografiallamme, jonka olivat
suunnitelleen Nina Suorsa ja Annu Tertsunen.

Kilpailuviettimme herdsi vuosituhannen vaihtuessa. Jarvenpadssa jarjestettiin syksylla 2000
kutsukilpailuna historian ensimmaiset tanssillisen voimistelun koreografiakilpailut. Meidat
kutsuttiin mukaan: olimmehan osoittaneet osaamisemme omilla esitysohjelmillamme. Sijoituimme
”Lauantaiaamuna”-koreografialla Jarvenpaassé hienosti kolmanneksi. Tanssilliset ohjelmamme
ovat parjanneet hyvin sen jalkeenkin. Vuonna 2002 oli vuorossa ”Sidos” ja vuonna 2004 ”Aura”.
N&ma kolme ensimmaista kilpailukoreografiaamme olivat Annu Tertsusen laatimia. Voitto tuli
vuonna 2004 TUL:n avoimissa ryhmaétanssikilpailuissa vauhdikkaalla ohjelmalla "Elvistellen”,
jonka koreografia oli Marja Seppésen. Ja paallimmaisené upeana kilpailumuistona on syksylla 2005
saavutettu toinen sija tanssillisen voimistelun koreografiakilpailuissa ohjelmalla ”Everlasting love”.



Jélleen kerran saimme nauttia esiintymisestd ryhméllemme ra&taloidylla koreografialla, jota oli
mukava harjoitella ja upea esittad. Saimme kehuja ohjelman tunteen vélittymisesta katsomoon
saakka. Se tuntui hyvélta, ja koreografi-Marjan sanoin, enemman kuin henkil6kohtaisia tunteita
ilmentéakdon tama “ikuinen rakkaus” ryhméadmme ja rakkauttamme lajiin.

Asut me suunnittelemme ohjelmiimme itse. Koreografilla on yleensa visio siitd, mita han haluaisi ja
ideaa jalostetaan yhdessé toteuttamiskelpoiseen muotoon. Yleensé kéytettavissd oleva rahamaéra on
varsin rajallinen, joten mielikuvitusta ja ty6tunteja tarvitaan. Sita paitsi harvoin mitédén sopivaa
valmiina l0ytyisikaan. Joskus kuitenkin kaikki 16ytyy “kaupasta” kohtuuhintaan. Olen usein
tuumannut, eik6é kukaan erdan postimyyntitavaratalon henkilékunnasta ihmetellyt, ettd kuka kumma
tilaa 14 samanlaista vaaleansinisté satiinipyjamaa ja viel& vastaavan maarén alusvaatteita samasta
materiaalista....(koreografia oli tietenkin ”Lauantaiaamuna”).

Yksi maininnan arvoinen sykahdyttava kokemus valioryhman taipaleelta on oman 15 -
vuotisndytoksen jarjestaminen syksylla 1998. Taméan ”Luista ja ytimista”- nimisen ndytoksen
toteuttaminen oli iso ja upea urakka. Omia koreografioita esitettiin 10, ja omin voimin hoidettiin
myads lavastukset, puvustukset, véliajan tarjoilut, valokuvaposterit, diashow ym. Naytoksessé
auttoivat Y'Y A-sopimuksella Teekkaritorvet.

20 -vuotisjuhlia vietimme myo6s ndytoksen merkeissa, mutta tima vuoden 2003 ndytos toteutettiin
tanssillisen voimistelun ndytoksena yhteistydssé Oulun Kisasiskojen kanssa. Jaa nahtavéksi
minkdmoinen ndytds on vuorossa, kun vietdmme 25 -vuotisjuhliamme parin vuoden kuluttua.

Olemme kuluneiden vuosien aikana todenneet, ettd rynmédmme on hyvin ainutlaatuinen Suomessa.
Samanlaisella aktiivisuudella ja periaatteella toimivaa ryhmaa ei tietddksemme ole toista. Luulenpa
kaikkien niin nykyisten kuin entistenkin valioryhmén jasenten olevan samaa mieltd kanssani siité,
ettd tdma on térked juttu meille kaikille, sesmmoinen henkireikd, mihin voi muun eldman rasitteita
hetkeksi paeta.

Tarkoitus on jatkaa samaan malliin, siis nautiskellen, taydestd sydamesté!

Tuula Kaisto
Yksi tdiman valioryhman taipaleella aivan alusta asti mukana olleista




